Правила для родителей в период 
адаптации ребёнка к детскому саду.
(памятка)

1. Учитывайте возраст и эмоциональную привязанность ребёнка.

2. Выделяйте положительные моменты в посещении ребёнком детского сада, чтобы он шёл туда с желанием.

3. Ваши собственные детские воспитания могут пробудить у ребёнка желание посещать детский сад.

4. Подготовительный период должен начаться  задолго до первого дня посещения группы.

5. Приучайте ребёнка  к режиму детского сада постепенно.
6. Приучайте ребёнка к самостоятельности.

7. Любя, не воспитывайте эгоиста.

8. Предоставьте ребёнку возможность эмоциональной разрядки.

Возможные реакции ребёнка в период адаптации.
- Беспокойство

- Страх

- Заторможенность (повышенная возбудимость)

- Капризность
- Раздражительность

- Упрямство
Гораздо труднее и дольше адаптируются дети:
- являющиеся единственными в семье;

- чрезмерно опекаемые родителями или бабушками;
- привыкшие к тому, что их капризам потакают;

- пользующиеся исключительно вниманием взрослых;

- не имеющие элементарных навыков самообслуживания;

- не уверенные в себе; 

- страдающие ночными страхами;

- эмоционально не устойчивые;

- пережившие психологическую травму;

- чьи родители слишком сильно переживают за ребёнка в связи с необходимостью отдать его в детский сад.
Признаки того, что ваш ребёнок адаптировался.
- Хороший аппетит;

- Спокойный сон;

- Охотное общение с другими детьми;

- Адекватная реакция на любое предложение воспитателя;

- Нормальное эмоциональное состояние.

Анкета готовности ребёнка к поступлению детский сад.

Фамилия, имя ребёнка_______________________ возраст________

	№
	Вопросы родителям
	параметры
	Баллы 

	1
	Какое настроение преобладает у ребёнка?
	Бодрое
Раздражительное

Подавленное 
	3
2
1

	2
	Как засыпает ребёнок?
	Быстро (до 10 мин)
Медленно

Спокойно

Не спокойно
	3
2

3

2

	3
	Какова длительность сна?
	2 час
1час
	3
1

	4
	Каков аппетит у ребёнка?
	Хороший
Избирательный
неустойчивый
плохой
	4
3
2
1

	5
	Как относится ребёнок к высаживанию на горшок?
	Положительно
отрицательно
	3
1

	6
	Просится ли ребёнок на горшок?
	Просится
Не просится, но ходит сухой

Не просится, но ходит мокрый 
	3
2

1

	7
	Проявляет ли интерес к игрушкам?
	Проявляет
Проявляет иногда

Не проявляет
	3
2

1

	8
	Проявляет ли интерес к действиям взрослых?
	Проявляет
Проявляет иногда

Не проявляет
	3
2

1

	9
	Может ли без посторонней помощи найти себе занятие?
	Не всегда
нет
	2
1

	10
	Проявляет ли заинтересованность во взаимоотношениях с детьми? 
	Вступает в контакт по собственной инициативе
избирательно
Сам не вступает в контакт
	3

2
1

	11
	Есть ли у вашего ребёнка отрицательные привычки? 
	Да(сосёт пустышку, палец или др.)
Нет
	1
3

	12
	Как ребёнок переносит разлуку с близкими?
	Легко
тяжело
	3
1

	13
	Есть ли чрезмерная привязанность к кому либо из взрослых? 
	Да

нет
	1

3


21-39 баллов - ребёнок готов к поступлению в ДОУ

16-21 баллов – ребёнок условно готов
10-16 баллов – не готов к поступлению в ДОУ
